
 

NOVEMBRE 2015 
Diumenge ­ 1 ­ Extrem  Sortida cultural a Romanyà de la Selva.  (La Selva) 

Vocal:​ Josep Farrè 

Recorregut: ​Passejada pels voltants de Santa Cristina d’Aro, tot descobrint la natura i 
els vestigis històrics humans del Neolític, de l’Edat Mitjana i la importància d’alguns 
personatges de l’època actual.  

Lloc de sortida:​ Pavelló de la 
Riera Seca a les 6.30 h. 
Transport: ​Vehicles particulars. 

Més informació​ en aquest document ​https://goo.gl/q8cFZ3​  o al telèfon 610 010 764 
 

Dijous ­ 5 ­ Tots  X Concurs de Fotografia: veredicte  (Club) 
Vocal: ​Pilar Montserrat 

A les 20.30 h. al Club ​Categoria Obert: Activitats i esports de muntanya. 
Categoria social: Arbres en tots els seus estats (no urbans). 

 

Divendres ­ 6 ­ Tots  Projecció: Les Sommet Pointu  (Club) 
Vocal: ​Junta 

A les 21.00 h. al Club ​1a part: Passat i present de l’Aiguille Dibona. 
2a part: La via Madier­Berthet­Boell­Stoffer. 
 

A càrrec de ​Javier Aznar Carreño,  ​TD Alta Muntanya / Instructor Alpinisme ECAM i de EEAM 
Membre d'AEGM / Director de l’Escola d’Esports de Muntanya Glacera 

 

Dissabte ­ 7 ­ Extrem 
Matinal: Torrent de Can Sunyer i visita al 
Celler de Can Roda de Santa Maria de 
Martorelles amb les parelles lingüístiques.  

(Vallès Oriental) 

Vocal: ​Lluís Mas  

Recorregut:​ 3 km amb un desnivell de ​↑​100 m / ↓100 m  i una durada de 3.30 h. 
Dificultat:​ Sense. 
Altres: ​Cal ​validar el bitllet d'una zona ​per pujar a l'autobús.  
Visita virtual:​ http://cellercanroda.cat/ct/benvingut.html

Sortida i transport: ​amb l'autobús 
de Santa Maria de Martorelles, 
parada de l'Avinguda Llibertat amb 
Plaça Joan Abelló, (davant dels 
taxis) ​a les 9.17 hores. 

 

Diumenge ­ 8 ­ Extrem  Matinal circular: Castellar ­ Puig de la 
Creu ­ Guanta ­ Castellar  (Vallès Occidental) 

Vocal: ​Francisco Vera 

Recorregut: ​15 km amb un desnivell de ​↑​580m / ↓570m i una durada de 4 hores. 
Dificultat:​ Baixa. 
Cal portar: ​Esmorzar i aigua. 

Lloc de sortida:​ Pavelló de la 
Riera Seca a les 7.00 h. 
Transport: ​Vehicles particulars. 

Observacions: ​El Puig de la Creu forma part del catàleg dels “100 Cims”.  
 

Dijous ­ 12 ­ Tots  Programació primer semestre 2016  (Seu CMM) 
Vocal: ​Alfons Fernàndez 

 
A les 21 hores .Si teniu alguna proposta d'activitat per compartir, veniu al Club, us hi esperem a tots!  
 
 

https://goo.gl/q8cFZ3
http://cellercanroda.cat/ct/benvingut.html


Diumenge ­ 15 ­ Extrem  Emboscades de tardor meravelloses 
Castell de l'Airosa, Mas de Barberans  (Montsià) 

Vocals:​ Àngels Oliva i ​Toni Bald​ó 

Recorregut:​ 7 km. amb un desnivell de ​↑​549 m /↓549 m i una durada de 4 h. 
Dificultat: ​Mitjana. 
Cal portar:​ Esmorzar, dinar i aigua. 

Lloc de sortida:​ Pavelló de la 
Riera Seca a les 6.30 h. 
Transport: ​Vehicles particulars. 

 

Divendres ­ 20 ­ Tots  X Concurs de Fotografia: lliurament de premis  (Club) 
Vocal: ​Pilar Montserrat 

A les 21.00 h. al Club ​Categoria Obert: Activitats i esports de muntanya. 
Categoria social: Arbres en tots els seus estats (no urbans). 

 

Dissabte ­ 21 ­ Senders  GR 171, etapa 7:  
De Montblanc a Prades  (La Conca de Barberà) 

Vocal: ​Jordi Luque 

Recorregut:​ 24,3 km amb un desnivell de ​↑​1220 m / ↓620m i una durada de 6.30 h. 
Dificultat: ​Mitjana ­ Alta. 
Cal portar: ​Esmorzar i dinar. 

Lloc de sortida:​ Pavelló de la 
Riera Seca a les 6.00 h. 
Transport:​ Autocar. 

Observacions: ​Els cims Mola d'Estat o dels Quatre Termes i el Tossal de la Baltassana​ formen part del catàleg dels “100 
Cims”. 
 

Diumenge ­ 22 ­ Extrem  Matinal cultural a Les Franqueses 
­ La Garriga  (Vallès Oriental) 

Vocal:​ Josep Farrè 

Recorregut: ​Caminada de 12 km. sense cap tipus de dificultat per la plana del nord 
del Vallès Oriental. Visitarem el complex del mini tren de Can Gavatx. Sabrem la 
història del camp d’aviació Republicà de Can Rosanes. Podrem escoltar  la desfeta 
d’un combat entre avions dels dos bàndols. Coneixerem la Casa Castell de Can 
Rosanes. Contemplarem les restes del balneari de la Vil∙la romana de Can Terrers i 
finalitzarem la caminada en un dels Refugis de La Garriga. 

Lloc de sortida:​ ​Estació de 
Renfe de Sant Rosa​ 8.23 h. 
 
 
 
Transport: ​Tren. 

Més informació​ en aquest document ​https://goo.gl/AogBOE​  o al telèfon 610 010 764 
 

Diumenge ­ 22 ­ Extrem  Joc de l'Oca ­ Montserrat  (Bages) 
 

Més informació Contactar amb el vocal ​Niko Sánchez 
 

Diumenge ­ 29 ­ Extrem 
Matinal 100 Cims:  Coll Formic ­  
Font del Matagalls ­ Matagalls 1697m ­  
Font Freda ­ Font del Bisbe ­ Coll Formic. 

(Vallès Oriental, 
Selva, Osona) 

Vocals:​ Mar Fernández i Josep Plana 

Recorregut: ​11 km amb un desnivell de ​↑​660m / ↓660m i una durada de 4.30 hores. 
Dificultat:​ Mitjana. 
Cal portar: ​Esmorzar, aigua i calçat adient. 

Lloc de sortida:​ Pavelló de la 
Riera Seca a les 8.00 h. 
Transport: ​Vehicles particulars. 

Observacions:​ És una sortida circular matinal.  
 

RECORDEU QUE PER FER LES SORTIDES DEL CLUB CAL ESTAR FEDERAT!!!! 

 

https://goo.gl/AogBOE

